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	برای مراقبت از قلب و سلامتی خود،باید با عشق و علاقه اقدام کنید.

	   سبک زندگی سالم، ورزش کردن، مراقبت از خود و عزیزانتان

	      گرامیداشت روز جهانی قلب (29 سپتامبر2024**8مهرماه 1403)

	عوامل خطر غیرقابل کنترل

	شناخت عوامل خطر قابل کنترل 
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