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	"تکرار در مراکز دندانپزشکیهاي کاربردي جهت رفع ایرادات پرتوصیه" 	

  

     مقدمه:

هاي قشري به مراکز و مطب و که خدمات دندانپزشکی فراگیرترین خدمات در جامعه است و مردم در هر سن از آنجایی      

راستاي کنترل در  ،با آموزش صحیح  و مستمر و به کارگیري اقدامات مناسب کنند، لازم استدندانپزشکی مراجعه می

 تیم دندانپزشکی تامین گردد. ، دندانپزشکان وعفونت، سلامت مردم

نجان پزشکی رفس علوممعاونت درمان دانشگاه  ت دوره اي توسط کارشناسان نظارتیصوره لذا با توجه به بازدیدهایی که ب 

ر ددستیاران دندانپزشکی  توسط دندانپزشکان وجهت سهولت دسترسی و استفاده کاربردي ، این مجموعه گیردصورت می

  .شده استکلیه مراکز دندانپزشکی گردآوري 

د که با ارائه ورانتظار می م دندانپزشکی اهمیت بسزایی دارد وبی شک در این راستا بالا بردن سطح آگاهی دندانپزشکان و تی

  .این زمینه کمکی موثر کرده باشیم کاربردي در - هاي آموزشیچنین مجموعه

  

 

لوم عکه در سایت درمان دانشگاه ( رعایت کلیه موارد قید شده در چک لیست نظارتی مراکز دندانپزشکی )1

 )موجود می باشدپزشکی رفسنجان 

 

آگاهی کامل دندانپزشکان و دستیاران ازمبانی کتابچه مدیریت کنترل عفونت در مراکز دندانپزشکی   )2

 )موجود می باشدعلوم پزشکی رفسنجان دانشگاه که در سایت درمان (

 

 عدم وجود هر گونه مواد دارویی و مصرفی تاریخ گذشته در مطب  )3

 
گردید آمالگام اضافی را درون یک شیشه با یا بدون  تاکید: آمالگام مازاد بر مصرفدفع صحیح واصولی روش  )4

   .بوطه تحویل نمایندسپس آنها را جهت امحاء به شرکت هاي مخصوص مر مایع ثبوت نگهداري نمایند و

 

 جهت تجویز نسخه درمانی براي بیماران ها ز نرم افزار نسخه الکترونیک بیمهاستفاده ا )5

 

و همچنین محلول ضد  csrمیزان صحیح محلول گندزدایی درون ظرف حاوي وسایل آلوده در بخش  )6

  ویژه وسایلمتوسط الاثر هاي گندزداي استفاده از محلولهنگام  ،تاکید می گردد: عفونی کننده سطوح کف
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باید طبق ) هاسارفوسپت – HB( مثل محلول سایاسپت  و سطوح) هاسار فوسپت – HIمثل محلول سایاسپت ( 

 از محلول هیپوکلریت بهتر است(. عمل گردد، ي برچسب بطري قید شده استرو دستورالعمل مربوطه که برر

همچنین  و ایجاد آلرژي در اثر تماس مستقیم با پوست  و استنشاق بخارات سمی حاصلهدلیل ه ) ب(وایتکس سدیم

تمایل به استفاده نگردد با این وجود در صورت جهت گندزدایی وسایل ایجاد خوردگی آن روي وسایل فلزي 

 .) باشد 10/1یا  %10استفاده براي سطوح یا وسایل باید نسبت آن 

 

هنگام  )دستیاران از وسایل حفاظتی کامل (دستکش ضخیم، ماسک، پیشبند، عینک یا شیلد استفاده )7

  CSRشستشوي وسایل آلوده در بخش 

 

با سایز استاندار و مناسب   csrزدایی مخصوص وسایل آلوده در بخش محلول گندوجود ظرف حاوي  )8

 وسایل آلوده در آن ور شدن کامل غوطهجهت 

 

عملکرد صحیح روند  اتوکلاو جهت بررسی هاي(شیمیایی، بیولوژیک و فیزیکی)انواع تستکاربرد  )9

  :استریلیزاسیون

 باشند که جهت هاي مستطیل شکل میبصورت نوارکه ( :اتوکلاو 6وکلاس  4هاي شیمیاي کلاس تست

 )روندمی ، زمان و بخار در فرایند استریلیزاسیون بکاراطمینان از عملکرد سه عامل موثر دما

  .قلم گذاشته می شود 12اي کمتر از ه: در درونی ترین بخش بسته 4کلاس تست  -

هاي در رابطه با بسته .شودذاشته میقلم گ 12هاي بالاتر از : در درونی ترین بخش بسته 6کلاس تست  -

دیش گذاشته و کل دیش را داخل  6کلاس  سپس تست دهند وتک پیچ همه را داخل یک دیش قرار می

  را پک نموده.

  :تست بیولوژیک اسپور باکتري 

مقاوم ترین به منظور ارزیابی عملکرد فرایند استریلیزاسیون اتوکلاو در از بین بردن اسپور که (

که مایع داخل  CBC هاي(مانند ویال .استفاده می گردددر برابر حرارت ) (باکتري و قارچها ارگانیسممیکرو

، باشدمی نکوباتور، جهت بررسی آن نیاز به دستگاه اشودرت هفتگی داخل اتوکلاو گذاشته میباشد بصوآنها می

درجه  56ساعت با دماي  24 را به مدت شود که لایه داخلی را شکسته سپس آنمی خط روي ویال مشکی

نگ اگر تغییر ر، اگر تغییر رنگ زرد شد تست مثبت است ولی دهیمیگراد در داخل انکوباتور قرار میسانت

  )یم.اندازهت منهدم کردن درون سفتی باکس میج ، مجددا ویال را استریل کرده وباشدنداشت تست منفی می

 و ابزار وارد  دهنده این است که لوازم، صرفا نشان) 1تست کلاس چسب اتوکلاو ( لازم به ذکر است که

 .دهدقت فرایند استریل را نشان نمیاند و این تست هرگز صحت و دفرایند استریل شده
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 د و حتما باید باشاستریلیزاسیون اتوکلاو کافی نمی لذا استفاده چسب اتو کلاو به تنهایی براي ارزیابی فرایند

 .هاي فوق نیز استفاده گرددلی دیگر مانند تستهاي تکمیاز تست

 ط کارشناسان مربوطه کالیبره گرددماه یکبار توس 6اتوکلاو باید حداقل هر : نکته.  

 

پس از انتقال وسایل آلوده  گرددمیتاکید  :  csrشستشوي وسایل آلوده در بخشمراحل کامل و صحیح    )10

مرحله  ( شستشوي اولیه با آب گرم ، وسایلسایر هاي عفونی داخل ست از پس از جداسازي زباله ، در ابتدا csrبه

prewashing  (درون ظرف وسایل ، بعد از آن گیردانجام میاسازي خون و بزاق آلوده از وسایل به منظور جد

 : باشدذیل می صحیح آن شامل موارد کامل و که مراحلور گردند غوطهحلول گندزدایی حاوي م

 مثل هاي آمیلاز و پروتئاز حاوي آنزیم ي آنزیماتیکن ظرف حاوي محلول گندزداووسایل در ور کردنغوطه)

 وري(میزان رقت و مدت زمان غوطه هاي آلی و پروتئینیآلودگی از بین بردنبه منظور ) %36محلول دکونکس 

 .) تعویض گرددساعته  24(محلول باید  باشد)طبق دستورالعمل مربوطه می

  ساینده  غیرو هاي نرم برس با استفاده از و یا اولتراسونیک دستگاه استفاده از باانجام مراحل شستشوي کامل

 پس از آن آبکشی و 

 محلول سایاسپت  مثل(ي متوسط الاثر وسایل در ظرف حاوي محلول گندزدا مجددور کردن غوطهHI   و یا

و  هاي گرم مثبت وگرم منفی ها ، باکتريمیکروباز بین بردن طیف وسیعی از جهت ) سارفوسپت ها

ایل  نیمه بحرانی و غیر بحرانی مطابق با ، بر روي سطوح وس HCVو HIV  HBV  ,دار  پوشش هايویروس

روز قابل  14تا  ، دم مشاهده ذرات آلوده وخون در آنو ع به شرط تمیز بودن محلول(دستورالعمل مربوطه 

 ).تعویض گردد سریعامحلول  این صورت بایدباشد در غیر استفاده می

  اقد ف از قبل استریل شده هايپارچهیکبار مصرف و یا  هايپارچهوسایل با ، آبکشی نهایی پس از در نهایت

له رحسپس نوبت به م ،گردندمی)  کاملا خشک اندشیفت کاملا شسته و استریل گردیدهکه در پایان هر ( پرز

و در پک ، در نهایت وسایل سالم رسداند مییا دچار خوردگی شده زدگی دارندجداسازي وسایلی که زنگ

ریل استاتوکلاو در و  هاي مخصوص شستشودر ضمن در پایان کار باید کلیه برس .اتوکلاو استریل گردند

 .گردند

آنها هداري و مدت زمان نگ لاوکهاي پک جهت استریل وسایل در اتواز کاغذنکات مربوط به استفاده   )11

 :در مکان و دماي مناسب

  و به هیچ عنوان نباید از آنها د استفاده گردن یکبار مصرفبصورت حتما هاي پک کاغذگردد که میتاکید

هاي پلیمري متشکل از یک لایه سلولزي کاغذهاي پک، در واقع کاغذ زیرا بیشتر از یک مرتبه استفاده شود

از ب رت ورطوبت )(حرا اتوکلاو ها طی شرایطاین روزنهکه  هستندداراي منافذي  باشند کهفیلم شفاف می و

 لاء ، بخار یا گاز ازبندي شود سپس در اتمام پروسه و آغاز سیکل ختحت فشار وارد بستهمی شوند تا بخار 

  لذا .شوندها بسته میي کنترل شده به لحاظ دما و رطوبت، روزنهدر شرایط انبار ها خارج شده وهمین روزنه
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و در نتیجه  ها به وسایل موجود در پک عدم نفوذ بخار دلیل بسته شدن منافذ وه ها باستفاده مجدد از پک

 .باشدپذیر نمیبه هیچ عنوان امکان ،عدم استریل شدن وسایل

 ها مجاور یکدیگر قرار بگیرداتوکلاو نباید سطوح پلاستیکی پک ها درنگام چیدمان پکه. 

  سرد  خشک وکاملا ها بسته جا کرد باید صبر کرد تاهاي مرطوب را جابهنباید بستهپس از استریلیزاسیون

دار یا کشوي کابینت  انی خشک و پوشیده نگهداري نمود (مثل درون دیش دربشوند سپس آنها را در مک

 ) زده شدهکاملا تمیز و دکونکس 

 وبندي جدید بستها کاغذ پک وسایل بها باید مجددا یا بازشدن درب پک ها ودر صورت هرگونه پارگی پک 

 .استریل گردند سپس

 که در صورتی :هابا درج تاریخ بر روي آن هاي وي پک در مکان و دماي مناسبمدت زمان نگهداري کاغذ

 -ماه   6اغذ وي پک دو لایه تا ک  –ماه  3تا باشد  لایه طبق دستورالعمل کارخانه سازنده یککاغذ وي پک 

 )روز 15 تا مخصوص اتوکلاو دو لایه پارچه غیر منسوج(

 

گردید جهت انجام مراحل صحیح  تاکید :هاي مختلف یونیتصحیح گندزدایی بخش مراحل کامل و  )12

ف هاي مختل، ابتدا بر روي قسمتبیمار و حذف کاورهاي استفاده شده، پس از اتمام کار هر گندزدایی یونیت

ها بصورت بزرگ (براي دستهبا استفاده از یک گاز  دقیقه 5یونیت محلول دکونکس اسپري گردد، پس از گذشت 

تی ک جهت نه اینکه رفت وبرگشی ، فقط درهاي پنل مانند یا صفحه مانندو از بالا به پایین و براي قسمت چرخشی

 .جددا کاور یکبار مصرف کشیده گرددها م) گندزدایی انجام گردد و سپس بر روي تمامی قسمتباشد

 

به وجود حجم بالاي با توجه  :هاي آب یونیت بین کار بیمارانبه گندزدایی شیلنگ اقدامات مربوط  )13

تا بیمار بعدي باید از هر  گردد در فاصله بین هر بیمارتاکید می ، هاي آب یونیتها درون  شیلنگمیکروارگانیسم

علاوه ثانیه آب یونیت با فشار خارج گردد  30هوا ) حدود  توربین ، پوآر آب وباشد (اي که به آب متصل میوسیله

لیوان  ک، باید محتویات ییونیت پس از اتمام کار هر بیمار به منظور گندزدایی صحیح  شیلنگ ساکشن بر آن

 .رقیق شده توسط ساکشن کشیده شودشامل محلول گندزداي 

 

هاي آمالگاماتور، نوك دستگاه لایت مههاي مختلف یونیت، دسته زیر صندلی تابوره، دکعلاوه بر بخش  )14

هاي مختلف دستگاه رادیولوژي پري اپیکال و بخش، هاي نگاتوسکوپدکمه ،، دستگاه کویترونکیور

OPG ویژه قسمت بایت بلاك دستگاه ه ( بOPG دکونکس  ید بابا: گیرد)که درون دهان بیمار قرار می

د، یک بار مصرف دارنهایی که نیاز به کاور بر روي بخش ور صحیح گندزدایی گردد و سپسبطبین کار بیماران 

 .ازکاور یا برچسب استفاده گردد
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در ابتدا مواد ، تاکید میگردد:  هاگیري و دهان بازکنهاي قالبتريمراحل صحیح و کامل گندزدایی   )15

، سپس با مواد شوینده کاملا شسته شوند و بعد از آن درون ظرف ها جدا شوندگیري بطور کامل از تريقالب

و یا دقیقه  10به مدت  رقیق نشده % 56سریع الاثر مثل محلول دکونکس  high levelگندزداي حاوي محلول 

ها و سایر وسایل در خصوص دهان بازکن(ور گردند غوطه ) هاي دیگر (با توجه به دستورالعمل مربوطهسایر محلول

سایر  شیوهگندزدایی به هاي فلزي در رابطه با تريشکل عمل می شود. پلاستیکی مثل آمبوبگ نیز به همین 

در  )ندگردمیکلاو اتو نهایت پک وآبکشی در  باشد که پس از شستشوي وگندزدایی ووسایل قابل اتوکلاو می

وري در محلول و آبکشی پس از آن و خشک شدن وطهها پس از غهاي پلاستیکی و دهان بازکنرابطه با تري

مدت زمان  (تا از آلودگی مجدد جلوگیري گردد.  ها را پک نمودآن ، بایداستریل شده هاي فلزيدر سینیها آن

در دستورالعمل آن محلول تعیین بر اساس زمان نگهداري قید شده  در ظرف ویژه گندزدایی نگهداري محلول

سریعا محلول  ، در غیر این صورت بایدحلول خون و ذرات آلوده یافت نشودشرط اینکه در مآن هم به  گرددمی

 ).تعویض گردد

 

  ، تاکید می گردد: تري هاي قالبگیري قبل از ارسال آنها به لابراتوار کامل گندزدایی و  مراحل صحیح   )16

بلافاصله پس از خارج نمودن تري هاي قالبگیري از دهان بیماران  به منظور جداسازي خون و بزاق از آنها باید 

ه با ماد و سازگار متناسب ، ( طبق توصیه کارخانه سازنده آنها را با اّب شسته و سپس آنها را در محلول گندزدا

غوطه ورکرد (از اسپري کردن محلول گندزدا بر روي قالبها بدلیل کاهش اثر محلول و پیشگیري از  قالبگیري ) 

 به لابراتوار ارسال گردند . در نهایتاستنشاق آن باید خودداري نمود ) ، پس از آن مجددا آنها را با آب شسته و 

 

ن کاري حی تدر طول شیف، استریلو رول پنبه و پنبه ریزه گاز استریل درب بیکس  باز بودنعدم   )17

حتما تمام وقت منافذ بیکس و درب شدن آنها   unsterileجهت پیشگیري از ، گرددتاکید می :درمان بیماران

براي unsterile  هاي پلاستیکی شفافشود از باکس(توصیه می .موارد نیاز به آنها) بسته باشدآن (به جز 

مولا بر روي میز روتور گردند و معروتین جهت سهولت کار استفاده می هاي استریل که بطورنگهداري رول پنبه

و بهتر است رول پنبه مورد نیاز دندانپزشک توسط دستیار با پنس تمیز از بیکس  شوند استفاده نگرددگذاشته می

 .) رول پنبه به ست بیمار منتقل گرددحاوي 

 

تاکید : هادرون کشوي کابینتبر روي میز روتور و  هاجعبه فایل باز بودن درب جعبه فرزها وعدم   )18

ها و... نیز مانند سایر وسایل دندانپزشکی ، فایلها، کلیه فرزهاشدن آن unsterileجهت پیشگیري از ، گرددمی

بویژه حین کار   ،جعبه آنها تمام مدتپک گردند و تا آخرین لحظه از پک خارج نگردند و یا اینکه حداقل درب 

امل راحل ک، پس از انجام مشودتوصیه می هاي اندو وگیتس و پیزو. ( همچنین در خصوص فایلبیمار بسته باشد

ها را در یک ها را درآورده و فایلها : ابتدا استاپ فایلهاي اندو (روش صحیح شستشوي فایلي فایلشستشو
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ها را در یز نمایید، سپس فایلرا تمها برگشتی آن حرکت رفت و 10اسفنج اغشته به محلول گندزدا فرو برده و با 

اولتراسونیک  ثانیه قرار داده و بعد از آن ظرف حاوي فایل را در دستگاه 30ظرف حاوي محلول گندزدا به مدت 

رون دیک گاز تمیز  سپس )ندشواز آن جدا شده در نهایت ابکشی میها ها و باقیمانده بافتگذاشته تا تمامی دبري

درون آن  براي هر بیمار ، گیتس و پیزو مورد نیاز دندانپزشکهافایلبعد از آن داده و (جافایلی) قرار استند

و تا زمان استفاده براي بیمار از پک خارج  پک و توسط اتوکلاو استریل گردد کاملا در نهایت جایگذاري گردد و

 ).ک نمود و زمان نیاز، آنها را درون استند قرار دادد تا چند تا پها را چنفایل توانمی، یا اینکه نگردد

 

شدن  unsterileتاکید شد جهت پیشگیري از  :باز بودن درب کلیه پک هاي وسایل استریل شده  عدم  )19

، در صورتیکه  چند وسیله درون یک  ، وسایل تک تک یا بصورت ست ترمیمی و اندو  پک گردند وسایل استریل

وسایل درون آن  ، حتما وسایل باقیمانده موجود در پک ، مجددا بعضی پک بود بعد از باز شدن پک و استفاده از 

پک گردند و استریل شوند و در نهایت درج تاریخ بر روي پک ها فراموش در کاغذ وي پک جدید قرارداده شوند و 

 نگردد .

 

تاکید گردید جهت پیشگیري از آلوده  ل هاي بی حسی از کاور مخصوص خود :کارپو خارج نمودن عدم  )20

. به منظور استفاده  تا زمان نیاز به آن براي بیمار از از کاور مخصوص خود خارج نگردد. ، شدن دو سر کارپول 

کرد و در یک لیوان  راحت تر،  می توان آنها را همانگونه که در کاور خود می باشند با قیچی بصورت تک تک جدا

 یا جعبه نگهداري نمود . 

 

قرار دادن آنها داخل  خارج نمودن وسایل استریل شده از پک و آماده کردن ست وسایل بیمار وعدم   )21

 unsterileجهت پیشگیري از تاکید گردید : توسط دستیارانکابینت قبل از نیاز به آنها براي بیماران 

 .ران، وسایل از پک خارج نگردندبه وسایل براي بیماتا زمان نیاز ، شدن وسایل استریل

 

هاي ها وایسترومنتوسایر قلم ، توربین و ست معاینه (سوند و آیینه )علاوه بر آنگل، گرددمیتاکید   )22

لازم  ،شده و استریل در مطب موجود باشندکه حتما باید به تعداد کافی و بصورت پک  دندانپزشکی

، جگی، اي، اسلب و گوده شیشه، آمالگام کریر، ماتریکس هولدرسرنگ تزریق وسایلی از جمله (است 

شکی ابتدا پک ) نیز مانند سایر وسایل دندانپزها وآرچ وایرهاي ارتودنسی، براکت ssc، کلمپ رابردم

 .و سپس استریل گردند
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گردد در تاکید می: اقدامات لازم هنگام مواجه شدن با ریختن خون بیمار روي زمین یا سطوح دیگر  )23

به ترتیب و بطور صحیح انجام صورت ریختن خون بر روي زمین یا سطوح دیگر باید این مراحل جهت گند زدایی 

 : گردد

  حفاظت شخصی بطور کامل وسایل استفاده از 

  عفونیجمع آوري خون با دستمال کاغذي و دفع آن به عنوان زباله 

  روي محل مورد نظر  طوحزدایی متوسط الاثر ویژه سگندریختن ماده 

 دقیقه  5 گذشتخشک کردن محل با دستمال کاغذي پس از 

 

  ،در لیوان بر روي کابینتو یا آبسلانگ هاي یکبار مصرف تاکید می گردد در صورت قراردادن آینه  )24

حتما یک در پوش بر روي  :هامعرض هواي آلوده قرار گرفتن آینهدر یا  از آلوده شدن وجهت پیشگیري 

  .نگهداري نمایید دارا اینکه آنها را درون یک دیش دربقرار دهید ی آنها




